
＜東京会場＞ 

平成 22 年 9 月 25 日（土） 

国立オリンピック記念青少年総合センタｰ センター棟 ３１１教室 
〒151-0052東京都渋谷区代々木神園町 3-1交通：小田急線「参宮橋」駅徒歩 8分 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【開催概要】 

●日時と会場 
 
 
 
●募集定員 30名 

 
●受講料 １日参加（三部全部）6,000円 （公認指導者は 5,000円） ←★★★オススメです 

   ※参加は自由に組み合わせ可能です。 

※その場合は一部につき 3,000円（公認指導者は 2,000円）です。 

     
 

現場に活きる・介護力が高まるレクリエーション 

 
支支援援ののポポイインントトややココツツをを実実践践現現場場のの事事例例かからら学学ぶぶ！！！！ 

介介護護レレククリリエエーーシショョンン・・セセミミナナーー開開催催  
 

昨年度から好評をいただいている介護レクリエーション・セミナーを開催します。 
利用者一人ひとりが、誇りと喜びのある生活を再びとりもどすために、レクリエーシ

ョンを積極的に展開している施設の事例から、福祉現場のレクリエーションの実践力を

高める考え方や方法を学ぶセミナーを開催します。 
これから本格的にレクの学習をはじめたい方や、レク資格をお持ちの方のスキルアッ

プに最適です。是非ご参加ください。 

  

●セミナーでは、こんな内容が学べます。 
（三部構成のセミナーです。一部のみでも受講可能です） 

 
第一部：レクリエーションを変える技とコツ 

対象者一人ひとりにより添い、共に歩み、利用者の生きる喜びを引き出す 

レクリエーションの技法を学びます。 

講師：日本レクリエーション協会 

 第二部：事例から学ぶ！ レクリエーションの実践力  
ディサービス、病院、入所施設等で取り組まれているレクリエーション活動の事例を中

心に、利用者の誇りや喜びのある生活をどのように支援しているのかを学びます。 

事例発表者：ディサービス施設長、入居施設事業責任者、病院レクリエーション担当 

 第三部：明日から即実行！！ 利用者の生活をより豊かにするレクメニュー 
     事例発表時に紹介されたメニューや現場で利用者から評判の良いメニューを実際に体験

していただき、支援のコツやポイントを学びます。 

     講師：ディサービス施設長、入居施設事業責任者、病院レクリエーション担当 
 
※なおこのセミナーは、当協会の福祉レクリエーション・ワーカー養成通信教育課程のスクーリングプログラ 
ムの一部を活用して開催されます。 
 
※またこのセミナーでは、事前にご希望いただければ受講証明が発行できます。ご希望の方は、申込書にご記入
ください。 

 



 

●申し込み方法  
①参加プログラムに該当する受講料をお振り込み下さい。 
  ※納入に関わる手数料は各自ご負担ください。 

  ＜郵便振替の場合＞郵便局備え付けの振替用紙をお使い下さい。 

※通信欄に「9 月 25 日介護レク・セミナー参加費として」と「公認指導者ＩＤ」「氏名」を明記して下さい。 

＜口座番号＞ ００１１０－９－４７１０１ ＜口座名義＞（財）日本レクリエーション・アカデミー  

  ＜銀行口座の場合＞下記口座にお振り込み下さい。 

    ＜銀行支店＞三菱東京ＵＦＪ銀行 渋谷中央支店 ＜口座番号＞普通１０３２４５１ 

＜口座名義＞（財）日本レクリエーション協会  会長 川村 皓章 

 
②下記「申込書」に必要事項事項をご記入の上、切り取らず FAXにてお送り下さい。 
   ※e-mail の場合、件名に「介護レク・セミナー申込書」と記載し、必要事項をご記入下さい。 
※参加費を納入いただいた受領証や受取書のコピーも併せてお送りください。 

 
③キャンセルについて 
  ・やむを得ずキャンセルされる場合は、必ず日本レク協会担当までご連絡ください。 
  ・下記の割合にてキャンセル料をいただきますのであらかじめご了承ください。 
  ・8 日以前 500円、７日～当日 3,000 円  
 
● タイムスケジュール 
9 月 25 日（土） 国立オリンピック記念青少年総合センタｰ  10：00～18：00  
第一部 10：00～12：00 レクリエーションを変える技とコツ 

第二部 13：00～15：30 事例から学ぶ  レクリエーションの実践力 

第三部 15：30～18：00 明日から即実行 利用者の生活をより豊かにするレクメニュー 

 
 
 
 
 
 

                ＜切り取らず FAX して下さい＞ 

（財）日本レクリエーション協会 組織・人材支援部 宛             平成 22年 9月 21日（火）締切 

介護レクリエーション・セミナー 「申込書」 ９月２５日（土） 

公認指導者 ID： 

 

氏名               （男・女） 

                 （  歳） 

連絡先 〒                     

 

（TEL）                  （FAX） 

（携帯）                  （e-mail） 

勤務先（職種）                             受講証明 

                                      □希望する 

受講プログラム  □第一部 レクリエーションを変える技とコツ 
※○印もしくはレ点   □第二部 事例から学ぶ  レクリエーションの実践力 

        □第三部 明日から即実行 利用者の生活をより豊かにするレクメニュー 

 

【本セミナーに関する問い合わせ・申し込み先】 
（財）日本レクリエーション協会 組織・人材支援部 介護レクセミナー担当（佐藤・片山） 

 〒101-0061 東京都千代田区三崎町 2-20-7 水道橋西口会館 6 階 

 TEL 03-3265-1369 FAX 03-3265-1245 e-mail  jinzai@recreation.or.jp 

＊＊締切以前に定員に達した場合は、あらかじめご了承ください＊＊ 
＊＊参加費の受領証や受取書のコピーを添付の上、FAX してください＊＊ 


