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レク・インストラクター資格取得者のためのフォローアップ研修会 
 

 

＝ 開催要項 ＝ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【開催概要】  

●期 日：＜東京会場＞6 月 20 日（土）～21 日（日） 
      ＜大阪会場＞6 月 27 日（土）～28 日（日） 
●会 場：＜東京会場＞新宿ニューシティホテル（交通：ＪＲ新宿駅下車送迎バスにて 5 分） 
      ＜大阪会場＞大阪社会体育専門学校（交通：ＪＲ天王寺駅下車徒歩 6 分） 

●参加対象： 
 ・子どもや高齢者に向けた地域活動を実践している、もしくはこれから始めようとされている方  

 ・行事やイベントのプランニングを改めて学習したいと思われている方  

 ・地域における行事やイベントを通したレク支援のスキルアップを目指されている方  

●参加費：５，０００円 

※今回の研修会はスポーツ振興基金の助成を受けており、必要経費のみにてご参加いただけます。 

※参加費には食費（昼食②、夕食①）、事務経費が含まれます。  

●主 催：財団法人日本レクリエーション協会 

●協 力：社団法人東京都レクリエーション協会 
     財団法人大阪府レクリエーション協会 

     非営利活動法人八王子市レクリエーション協会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本研修会の特徴 
① イベントプランニングの研究者、実践者によるレクチャーは基礎から理解できます。 

② 11 月に実際の市民に向けた行事・イベント提供（支援実習）の場面が用意されており、

今回の研修で体験した内容が実践的に活用できます。 

③ スポーツ振興基金の助成を受けることにより、廉価で専門家の研修を受講することが

できます。 

 ④ 希望者は、（財）日本レクリエーション協会公認レク・コーディネーターの学習単位（講

習会参加）の一部となります。 

 

開催趣旨  
地域や福祉施設の活動の中で、参加者の満足度を高め、魅力ある行事やイベントを企画・立案

するためには、参加者のニーズの掘り起こし（マーケティング）から、ニーズを実現するための

活動の組み立て（プランニング）、そして企画を実施するために理解獲得（プレゼンテーション）

のプロセスは欠かすことができません。 また、企画した行事やイベントを円滑に運営する“ヒ

ト・モノ・カネ・情報”の考え方（マネジメント）も重要なポイントです。  

 これらを企画・実施・評価するための重要な“コツ”を学習し、レク支援の実践力を身に付け

てみませんか。今回の研修では、プランニングをテーマに開催いたします。  
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●研修スケジュール 

 
●本研修会の位置づけ 
  標記にあります「レク・インストラクター資格取得者のためのフォローアップ研修会」は、

開催趣旨（1 頁目）を実現するために 3 期の研修会とそれらの成果を実際に現場で活かすため

の支援実習から成り立っています。個別の受講もできますが、一連の流れで受講いただくこと

がお薦めです。下記にその全体像を示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日目 2 日目 
◇受付（9:00） 

◇開講式（9:45） 

10:00～10:30 

本研修のねらいとすすめ方 

9:00～10:30 

プレゼンテーションⅠ 
～プレゼンテーションの考え方と実際～ 

10:40～12:10 

マーケティングⅠ 
～対象者のニーズをつかむ考え方～ 

10:40～12:10 

プレゼンテーションⅡ 
～プレゼンテーショントレーニング～ 

12:10～13:00  昼食・休憩 12:10～13:00  昼食・休憩 

13:00～14:30 

マーケティングⅡ 
～対象者のニーズをつかむ基本技術～ 

13:00～14:30 

＜事例＞地域実践家の活動事例 
～組織の状況と地域のﾆｰｽﾞを汲み取って 

事業につなげる視点～ 

14:40～15:30 

＜ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ＞支援実習実施に向けて 

14:40～16:10 

事業コンセプトの共有 
～社会資源の活用とネットワーキングのあり方～ 

16:20～17:50 

イベントプランニングⅠ 
～プランニングの考え方～ 

17:50～18:40  夕食・休憩 

18:40～20:10 

イベントプランニングⅡ 
～プランニングの実際～ 

◇閉講式（15:30） 

＝16:00 終了＝ 

第Ⅰ期  

プランニング

コース  

第Ⅱ期  

マネジメント

コース  

第Ⅲ期  

事業ｼﾐｭﾚｰｼｮﾝ

コース  

支援実習  

市民に向けたイベントを企画し、実

施・評価のプロセスを体験  

＜東京会場＞ 

 8 月 29 日（土）・ 

30 日（日） 

＜大阪会場＞ 

8 月 22 日（土）・ 

23 日（日） 

 

＜東京会場＞ 

 1 0 月 3 日（土）・ 

4 日（日） 

＜大阪会場＞ 

9 月 26 日（土）・ 

27 日（日） 

 

今 回 は コ コ の

ご案内です。  

＜東京会場＞  

 11/21（土）・22（日）  

 八王子いちょう祭り  

＜大阪会場＞  

 11/28（土）  

 友×遊フェスティバル  
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●申込方法 
 Step１：申込書送付（皆さんから）  
    ○4 ページ目の「申込書」に必要事項をご記入いただき、お申し込み下さい。  

     ○5 月 29 日（金）までに、FAX、郵送にてお送り下さい。  

     ○参加費は下記のいずれかの方法でお振り込み下さい。  

      ＊受講料の納入は、全額一括で全納とさせていただきます。  

＊恐れ入りますが、振込手数料はご負担ください。  

 

 

 

 

 

 

■銀行振込での納入は、下記の指定口座にお振り込み下さい。 

 

 

 

 

 Step２：事前案内の送付（日本レク協会より）  
     ○5 月 29 日（金）以降、順次事前案内を送付いたします。  

 
 Step３：当日会場へお越し下さい  
 
●注意事項 
 ①宿泊について 

  ・必要な方は、各自ご用意下さい。  

   ※ただし、東京会場のみ 6 月 19 日、 20 日の宿泊が「国立オリンピック記念青少年センター」

（交通：小田急線「参宮橋」駅下車徒歩 8 分）にて可能です。日本レク協会で申込を承りま

すので、申込書にその旨記載してお申し込み下さい。  

  ・「国立オリンピック記念青少年センター」での宿泊費は 1 泊 1,150 円です。  

  ・ご希望の方には、会場近辺のビジネスホテル等をご案内することもできます。  

 ②食事について 

  ・研修プログラム中は食事（お弁当）を用意いたします。  

  ・それ以外の食事は、各自ご負担下さい。  

③個人情報の保護について 

   お申し込みいただいた個人情報は、本研修会でのみ使用し、漏洩のないよういたします。  

 

●お問い合わせ・申込み先 

（財）日本レクリエーション協会 組織・人材支援部 
〒101-0061 東京都千代田区三崎町 2-20-7 水道橋西口会館６階 

   TEL 03-3265-1369  FAX  03-3265-1253 e-mail  katayama @recreation.or. jp 

当日の緊急連絡先 ０９０－３０８７－２２９３（担当：片山） 

■郵便振替での納入  

全国どこの郵便局からでも納入できます。 ＊郵便局備え付けの振替用紙をお使い下さい。 

通信欄に「第Ⅰ期プランニングコース参加費として」と「公認指導者ＩＤ」「氏名」と明記して下さい。

＜口座番号＞ ００１１０－９－４７１０１ ＜口座名義＞ 日本レクリエーション・アカデミー 

＜銀行支店＞三菱東京ＵＦＪ銀行 渋谷中央支店 ＜口座番号＞普通１０３２４５１ 

＜口座名義＞（財）日本レクリエーション協会  会長 川村 皓章  
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●会場案内 
＜東京会場＞新宿ニューシティホテル     ＜大阪会場＞大阪社会体育専門学校  

 〒160-0023 東京都新宿区西新宿 4-31-1   〒543-0052 大阪市天王寺区大道 1-12-6 

 
 
 

 

レク・インストラクター資格取得者のためのフォローアップ研修会 

第Ⅰ期：プランニングコース ＝申込書＝  

公認指導者ＩＤ： 

 

 

氏名： 

                  （ 男 ・ 女 ）     歳 

連絡先：〒                    

（TEL）     ―     ―  

（携帯電話）    ―     ―  

（E-mai l）    

ご勤務先名もしくは所属団体（レク協会、サークル等）  

【受講希望会場】 

※ü点または○で囲んでください。 

※東京会場希望の方は「国立ｵﾘﾝﾋ ﾟｯｸ記念青少年総合ｾﾝﾀｰ」での宿泊の有無を○で囲んでください。 

□ 東京会場 ( 宿泊希望する ※ ・  宿泊しない ) 

□ 大阪会場  

※宿泊希望するに○を付けた方は、いづれかを○で囲ってください。 

１泊(6/20)希望する  ・  ２泊(6/19.20)希望する 

＊宿泊希望者は、参加費とともに宿泊費（1 泊あたり1,150 円）を同時にお振込み下さい。 

＊お振り込みいただいた受領証や受取書等のコピーを同封（FAX の場合は一緒に送信）して下さい。 

（都道府県レク協会） 

新宿ニュー

シティホテル 


