
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●開催日：８月１５日（土）１０時～１７時（予定）  

●開催場所：国立オリンピック記念青少年総合センター  

（東京都渋谷区代々木神園町３番地１号、小田急線「参宮橋」駅徒歩 10 分） 

●参加費：５ ,０００円（レク協会公認指導者は３ ,０００円）●定員 80 名  

●主催：日本レクリエーション協会  

●講座内容  ※多少変更する場合があります。  

 

１ ：介護におけるコミュニケーションの基礎（仮）時間 10： 00～ 12： 0 0 

★介護におけるコミュニケーションの意義、目的、役割などの基本的

な考え方を学習。 

   ★講師  介護現場での実践に通じた研究者等 

    

２：想いを受けとめるコミュニケーション技法（仮）時間 13： 00～ 15： 00 

★受容・共感・傾聴を中心に様々な心身の状態にある介護利用者（高

齢者）一人ひとりに合わせて想いを聴き、受け止める技法や利用者

に自信や意欲をもたせるコミュニケーション技法を学習。 

    ★講師 特定非営利活動法人 ホールファミリーケア協会担当者 

 

３：想いを表現しやすいコミュニケーション技法（仮）時間 15： 00～ 17： 00 

★利用者の五感を刺激し、利用者の自己表現を促進させるヒーリング

アート（絵療法）を学習。利用者の主体性を引き出しながら、コミ

ュニケーションを促進させる声がけやポイントを学習。 

    ★講師 活き生きアート八王子 小野田照代氏 

  ご好評いただいている個別ケア時代の介護レクリエーションセミナー第３弾！！  
   

““ココミミュュニニケケーーシショョンン””をテーマにした 

介介護護レレククリリエエーーシショョンン・・セセミミナナーー開開催催  
～信頼関係を築き、潜在能力を引き出す～  

★ 今回は“コミュニケーション”をテーマに高齢

者に寄り添い、ひとり一人の想いに耳を傾け、

一緒に共感をしながら信頼関係を築いていく

方法。  

★ 築かれた関係を土台に、利用者の潜在能力（秘

められた感性や輝き）を引き出すコミュニケー

ションの方法を、演習や実技を中心にご提供し

ます。  

★ 利用者の尊厳を大切にしながら、利用者の生き

生きと輝く表情や姿を励みに尊い介護のお仕

事に取り組むケア・ワーカーの皆さん。是非ご

参加ください。  

 



 

●申し込み方法  

以下の用紙にご記入いただき日本レク協会へ送信してください。  

FAX03-3265-1245 

 

■■１０月の総合セミナーのご案内■■ 

 

１０月に介護レク総合セミナーを実施します。 

＊ 日時：１０月１７日・土曜日～１０月１８日・日曜日 

＊ 会場は国立ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ記念青少年総合センター 

（東京都渋谷区、小田急線参宮橋駅徒歩 10 分）。定員 80 名  

＊予定テーマ：意欲付け、エンパワメント 

＊尊厳ある介護に不可欠な利用者おひとりお一人の生きる意欲、秘められた感

性や力を引き出す＝意欲付けのためのレクリエーションの考え方、展開方法

を体験学習していただきます。 

 

＊  詳細は、介護レクホームページ（ http: / /park.geocit ies . jp / fukusirec /）に近

日詳細をアップします。月刊誌９月号にも案内を同封の予定です。 

 

■■問い合わせ・申し込み先（担当：小山、小久保）■■ 

日本ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会企画・広報部介護ｾﾐﾅｰ係  

電話：03-3265 -1852／ fax:03-3265 -1245 

e-mail： fukushi.s@recreation.or.jp  

　　　　　才　

ID番号：

お名前：

資料送付先ご住所

〒　　　　　　　－
◎日本レク協会公認指導者
資格をお持ちの方のみご記
入ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 印（レ）を付け、ID番号をご
記入ください。
　
□ﾚｸﾘｴー ｼｮﾝ･ｲﾝｽﾄﾗｸﾀー
□ﾚｸﾘｴー ｼｮﾝ・ｺー ﾃﾞｨﾈー ﾀー
□福祉ﾚｸﾘｴー ｼｮﾝ･ﾜー ｶー
□余暇開発士

電話番号：
　
FAX　　　：
勤務先名：

 ＜介護レクリエーションセミナー参加申込用紙＞    　　　　8月１５日開催

＊２名以上でご参加の場合は、コピーをしてお使いください。
　　　　　　　　　　申込用紙送付日（送信）：平成　　　　年　　　　月　　　　　日

　　　参   　加  　 者　   名 性　別 年 　齢 職種
フリ ガナ：

 男 ・ 女 

都道
府県


