
  

２００９年  楽しさ、喜び、盛り上がり倍増！ 
レクリエーション・グッズ５種を用いた 

 
 
介護予防や生きがいづくり、子育て支援や子どもの体力向上などの活動で、レクリエーション・プログ
ラムは、ますます不可欠なものになってきました。そして、様々なレクリエーション・グッズ（用具）も
購入されていますが、せっかく用具を購入したのに、説明書だけでは使い方、楽しませ方がよく解らない。
解説書どおり進めたが、あまり盛り上がらなかった、などというご意見をよく耳にします。 
本セミナーでは、各種レクリエーション・グッズを用いて、より楽しく、より喜びや感動を倍増させ、
それぞれの目的に沿った成果を上げるための、遊びのリードの仕方を紹介するセミナーです。 
特に今回は、介護予防や高齢者の生きがい・健康づくり、子育て支援や子どもの体力向上などの各種セ
ミナーや講習会、教室等で講師や実技指導を担当されている方を対象として開催します。多くの皆さまの
ご参加をお待ちしております。 

 
主  催：（財）日本レクリエーション協会  共  催：埼玉県レクリエーション協会 

 
●開催日：平成２１年８月３０日（日） 
●会  場：埼玉県立スポーツ研修センター 

〒362-0031 埼玉県上尾市東町３－１６７９  
ＪＲ高崎線・上尾駅（東口）から 
■徒歩２５分・タクシー１０分（駅まで約 2.5Ｋｍ）  

             
 
 

 

●対  象：講師・実技指導に携る 

レクリエーション有資格者（定員５０人） 

●参加費：２，０００円 
   

講習のポイント            講習プログラム  ※一部、種目を変更する場合があります 
時間 ８月３０日（日） 
９：３０ オリエンテーション 
１０：００ アイスブレーキングとコンディショニングゲーム 

基本的な進め方の紹介 
１１：００ 回想プログラムと盛り上げるリードの仕方 

使用用具…①思い出カルタ 

１２：００ 昼  食 
１２：５０ ＣＳＳプロセスとルール説明のゲーム化 

使用用具…②ブロンゴボール 
１３：４０ アレンジ技法と脳トレ…計算力を高めるプログラム 

使用用具…③羽根っこゲーム 

１４：３０ アイディア発想力を磨くポイント 
使用用具…④フロートＲ 

１５：１０ 協調性・主体性を引き出すためのポイント 
使用用具…⑤チームラビリンス 

１６：００ 終了・解散 
 
  

●申込み・問合せ先：（財）日本レクリエーション協会 レクリエーション普及推進部 
  ｔｅｌ：０３－３２６５－１３３５  ｆａｘ：０３－３２６５－１５８５ 

ｅ－ｍａｉｌ ｉｎｆｏ＠ｓｈｏｐ．ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎ．ｊｐ 
〒１０１－００６１ 東京都千代田区三崎町２－２０－７ 水道橋西口会館６Ｆ 

 

本セミナーは、レクリエーション・グッズを
ただ単に紹介するものではなく、各グッズ
の特徴と対象・目的に沿ったコミュニケー
ションワーク技法のポイントを紹介するもの
です。 
○効果を上げるアイスブレーキングのリード
のポイント 
○対象に合わせて無理なく、誰もが楽しめ
るステップアップ・アレンジ法 
○目標設定に合わせ、自主性・主体性をつ
くり出す段階的手法 
○相乗効果を上げるＣＳＳプロセスの理解  
などを含んだ内容のセミナーです。 

 



 今回紹介するレクリエーション・グッズ５種  
 
①思い出カルタ                            ②ブロンゴボール 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
③羽根っこゲーム                           ④フロートＲ   

 
 

 
 
 
 
 
 
              ④フロートＲ          

⑤チームラビリンス 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
●申込みは、下記に必要事項をご記入の上、ファックスまたはメールにてお申込み下さい。 
（財）日本レクリエーション協会 レクリエーション普及推進部 
ｔｅｌ：０３－３２６５－１３３５  ｆａｘ：０３－３２６５－１５８５ ｅ－ｍａｉｌ ｉｎｆｏ＠ｓｈｏｐ．ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎ．ｊｐ 

埼玉県会場・参加申込書 

フリガナ  
Ｔｅｌ番号  

氏 名  
Ｆａｘ番号  

 

フリガナ 

住 所 〒     － 

 

ＩＤ番号  宿 泊 希望する ／ 希望しない 

 

大きくて、カラフルなフロートＲがゆっくり空中を舞うとそれだけで十分

絵になる。さて、バレーボールの代わりに、運動会の種目に…！ 

童謡や唱歌５０曲をカルタで楽しめる。認知症予防での回想プログラ

ムなどに最適。「うさぎ 追いし かの山♪」さて、次の歌詞は…？ 

 

協調性を養うのに最適。まず、みんなで布の上に迷路を設計。ボール

を外に落とさないように、みんなで協力してボールをゴールへと運ぶ。 
ちょっぴりオシャレな羽根を投げ入れて、子どもから高齢者まで夢中に

なる縁起の良い的入れゲーム。七福神全てに入るとボーナス点など…

ヒモでつながっている２個のボールをバーに目掛けて投げる。バーに

巻きついたらポイント。年齢に関係なく誰でも楽しめる。 

本セミナーご案内 
○運動できる服装、体育館シューズをご用意
下さい。 
○昼食をご用意下さい。 
○参加費は当日受付にてお支払いいただき
ます。 
○保険証をご持参下さい。 
○宿泊をご希望の場合は、当方で斡旋、ご
紹介いたします。 申込み締切日： 

８月２１日（金） 


