
●開催日時 

  平成２２年３月６日（土）１０時～１７時終了予定。  

   ※多少終了時間等が変更になる場合があります。ご了承ください。 

 

●講師 

仙台大学体育学部健康福祉科 講師 高崎 義輝 氏 

東京・秋田の病院でレクリエーション専門職として 17年間勤務し、平成 17年度より現職。

大学では、市町村の健康づくり事業（介護予防教室、メタボ予防教室）を複数担当しており、

またそうした事業の指導者養成を行っている。 

   

●会場 

  国立オリンピック記念青少年総合センター センター棟４０１ 

（東京都渋谷区代々木神園町３番地１号、小田急線「参宮橋」駅徒歩10分） 

●定員・申込み締切り 

  定員：５０名（先着順） 締切り：平成２２年２月２６日（金） 

●参加費 

  ５,０００円 

※日本レクリエーション協会公認指導者資格をお持ちの方は３,０００円） 

※施設や法人の研修としてまとめてご参加いただける場合や福祉関係の大学、専門学校の先

生、生徒様がご参加いただける場合にはご相談に応じます。ご相談はお早めにどうぞ。 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集集集団団団のののよよよさささををを活活活用用用ししし   
一一一人人人ひひひとととりりりががが活活活ききき活活活きききととと輝輝輝くくく   
介介介護護護レレレクククリリリエエエーーーシシショョョンンン 
・ 利用者一人ひとりが、活き活きと輝き、社会（人の輪）への参加を実現する。自律に

向けての意欲と自信を強化する。今回は、こんな輝きと誇りのある生活を再びとりも

どすために、集団の良さを活用したレクリエーション支援の方法を学ぶセミナーを開

催します。 

 

★学習内容は 

①集団の相互作用を活用して、利用者一人ひとりに合った支援の方法を学びます。また、

利用者の意欲や自信を引き出すための言葉かけ、関わり、配慮の視点を、演習をふま

えて学習します。 

 

②様々な対象に向けて支援を展開する際に役立つメニューの、バリエーションアップの

方法を演習をふまえて学習します。 

 

 
個別ケア時代の介護レクリエーションセミナー第６弾！！ 



■主催：（財）日本レクリエーション協会 
■後援申請中：（財）長寿社会開発センター／（社）日本介護福祉士養成施設協会／全国地域包括・在宅介護支援センター協議会／

（社）全国老人福祉施設協議会／（社）日本介護福祉士会／宅老所・グループホーム全国ネットワーク／ 
全国小規模多機能型居宅介護事業者連絡会／特定非営利活動法人全国認知症グループホーム協会／ 
全国社会福祉協議会／日本ホームヘルパー協会／（社）全国老人保健施設協会／（財）全国老人クラブ連合会／ 
有限責任中間法人日本リハビリテーション病院・施設協会／全国老人デイ・ケア連絡協議会 

　　　　　才　

フリ ガナ：

 ＜介護レクリエーションセミナー参加申込用紙＞　　　　　　　　　　 ３月６日セミナー

＊２名以上でご参加の場合は、コピーをしてお使いください。
　　　　　　　　　　申込用紙送付日（送信）：平成　　　　年　　　　月　　　　　日

性　別 年 　齢 職種

 男 ・ 女 

勤務先名： ID番号：

お名前：

資料送付先ご住所

〒　　　　　　　－
◎日本レク協会公認指導者資
格をお持ちの方のみご記入くだ
さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 印（レ）を付け、ID番号をご記
入ください。
　
□ﾚｸﾘｴー ｼｮﾝ･ｲﾝｽﾄﾗｸﾀー
□ﾚｸﾘｴー ｼｮﾝ・ｺー ﾃﾞｨﾈー ﾀー
□福祉ﾚｸﾘｴー ｼｮﾝ･ﾜー ｶー
□余暇開発士
□余暇生活相談員
□余暇生活開発士

電話番号：
　
FAX　　　：

都道
府県

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●申し込み方法：以下の『申込用紙』に必要事項を記入しＦＡＸでお送りください。メ

ールでお申し込みの場合は、用紙にある項目を記入し送信ください。

 

●受講までの流れ：お申し込みいただいた後は、以下のような流れになります。 

①受講受付通知、受講票、受講料の振込み案内等の事務連絡を送付します。 

②受講料をお振込みの上、振込控え（受領書）を日本レク協会へＦＡＸで送付。 

③当日受講 

 

●問い合わせ・お申し込み 

（財）日本レクリエーション協会 企画・広報部（担当：小山・小久保） 

電話 03-3265-1852  ＦＡＸ 03-3265-1245 

e－mail fukushi.s＠recreation.or.jp 

   これまでの研修の様子も掲載していますこちらのページもご活用ください。 

 介護レクリエーションホームページアドレス： http://park.geocities.jp/fukusirec/ 
 


