
「
体
を
動
か
す
こ
と
の

楽
し
さ
」を
、も
っ
と
気
軽
に
。

　

最
初
に
「
護
身
チ
ャ
ン
バ
ラ
」
と
聞
い
て
、

「
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
」
を
思
い
浮
か
べ
る

人
も
多
い
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。確
か

に
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ

ン
バ
ラ
用
の
空
気
の
入
っ
た
安
全
な
「
ソ
フ
ト

剣
」を
使
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
が

全
て
で
は
な
く
、剣
の
代
わ
り
に
ボ
ー
ル
や
ス

リ
ッ
パ
、
時
に
は
鍋
や
ゴ
ミ
箱
の
ふ
た
な
ど
を

使
っ
て
、護
身
術
を
身
に
つ
け
て
い
く
の
で
す
。

「
今
の
時
代
、
危
険
な
こ
と
も
多
い
で
す
か

ら
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
自
分
の
身
を
自
分

で
守
る
と
い
う
こ
と
は
大
切
な
わ
け
で
す
。
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最
初
始
め
た
と
き
、『
護
身
の
た
め
の
チ
ャ
ン

バ
ラ
』
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
や
剣
術

な
ど
を
教
え
て
い
た
の
で
す
が
、実
際
に
そ
の

よ
う
な
状
況
に
な
っ
た
と
き
武
器
を
持
っ
て

い
る
こ
と
は
、ほ
と
ん
ど
な
い
と
思
う
ん
で
す

よ
。そ
こ
で
、
ま
わ
り
に
あ
る
も
の
を
と
っ
さ

に
使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
る
方
が
、よ
り
実

用
的
で
は
な
い
か
と
思
い
始
め
た
の
で
す
」と

伊
集
院
さ
ん
。そ
れ
に
あ
わ
せ
る
よ
う
に
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
名
も
、「
護
身
チ
ャ
ン
バ
ラ
」と
改
め

た
そ
う
で
す
が
、

「
例
え
ば
、『
○
○
道
』と
か『
ス
ポ
ー
ツ
○
○
』

な
ど
と
す
る
と
、
や
は
り
ど
う
し
て
も
敷
居

が
高
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
て
し
ま
う
場
合

が
あ
る
。も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
が
必
要
な
場
合
も

あ
る
の
で
す
が
、
ス
ポ
ー

ツ
が
苦
手
な
子
ど
も
で

も
気
軽
に
参
加
で
き
て
、

そ
し
て
体
を
動
か
す
こ

●伊集院さんと子どもたち。この日はガイドスタッフの池垣真美子さん（後列右から３人目）も
　　サポート役として参加されていました。

あの人の視点・工夫・取り組み方
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今
回
訪
れ
た
の
は
京
都
府
城
陽
市
に
あ
る
城
陽
市
民
体
育
館
。

そ
の
体
育
館
で
毎
週
水
曜
日
の
夜
に
主
に
、小・中
学
生
を
対
象
に
し
た

「
護
身
チ
ャ
ン
バ
ラ
」が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
指
導
者
で
あ
る
城
陽
市
民
余
暇
活
動
セ
ン
タ
ー
に
お
勤
め
で
、

レ
ク・イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、福
祉
レ
ク
ワ
ー
カ
ー
の
資
格
を
お
持
ち
の

伊い
じ
ゅ
う
い
ん
ほ
ま
れ

集
院
譽
さ
ん
に
、「
護
身
チ
ャ
ン
バ
ラ
」と
い
う
レ
ク
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
に
何
を
感
じ
て
も
ら
い
、そ
し
て
何
を
伝
え
て
い
き
た
い
の
か
、

話
を
う
か
が
っ
て
き
ま
し
た
。

と
が
好
き
に
な
っ
て
欲
し
い
。そ
う
い
う
思
い

か
ら
現
在
の
名
前
に
し
た
ん
で
す
」

楽
し
い
だ
け
で
は
な
い

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る

メ
ニ
ュ
ー
。

　

実
際
に
「
護
身
チ
ャ
ン
バ
ラ
」
を
見
学
さ
せ

て
も
ら
っ
た
日
は
、
15
人
ほ
ど
の
子
ど
も
た

ち
が
体
育
館
の
武
道
場
に
集
ま
っ
て
き
ま
し

た
。原
則
、
性
別
に
関
係
な
く
小
学
生
か
ら

中
学
生
が
参
加
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、そ

の
日
は
、上
は
中
学
三
年
生
か
ら
、下
は
ま
だ

小
学
校
に
あ
が
っ
て
い
な
い
子
ど
も
ま
で
参

加
し
て
い
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
は
、
毎
回
、
事
前
に

決
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
そ
の
日
の
参

加
人
数
や
年
齢
を
考
え
て
、
伊
集
院
さ
ん
が

ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
決
め
て
い
き
ま
す
。そ

の
日
は
、準
備
運
動
の
後
、ボ
ー
ル
、タ
オ
ル
、

そ
し
て
ソ
フ
ト
剣
な
ど
を
使
っ
た
も
の
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
伊
集
院
さ
ん
が

や
っ
て
き
た
柔
道
や
ラ
グ
ビ
ー
な
ど
の
競
技

か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
作
ら
れ
た
も
の
も
多
い

の
で
す
が
、
た
だ
効
率
や
効
果
ば
か
り
を
追

求
す
る
の
で
は
な
く
「
自
分
が
子
ど
も
だ
っ

た
ら
、こ
ん
な
こ
と
を
や
っ
た
ら
楽
し
い
だ
ろ

う
」と
い
う
視
点
も
加
え
て
考
え
ら
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

こ
の「
護
身
チ
ャ
ン
バ
ラ
」で
は
、
自
分
の
身

を
守
る
技
術
を
体
得
し
て
も
ら
う
他
に
も
、

大
き
な
テ
ー
マ
が
あ
る
と
伊
集
院
さ
ん
。

　

ひ
と
つ
は
、「
自
分
で
判
断
、正
し
く
判
断
、

早
く
判
断
」の
三
つ
の
判
断
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。

　

実
際
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
見
学
し
て
い
る
と
、

一
対
一
の
対
戦
型
メ
ニ
ュ
ー
や
、
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
行
う
団
体
戦
型
の
メ
ニ
ュ
ー
を
子

供
た
ち
は
楽
し
そ
う
に
テ
ン
ポ
良
く
こ
な
し

て
い
き
ま
す
。し
か
し
、ど
の
メ
ニ
ュ
ー
に
も
三

つ
の
判
断
力
が
試
さ
れ
る
よ
う
な
シ
ー
ン
が

必
ず
あ
っ
て
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
そ
の

力
を
養
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
の
で
す
。

　

そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
。

「
体
力
や
判
断
力
だ
け
で
な
く
子
ど
も
た
ち

に
は
正
し
い
言
葉
使
い
や
礼
儀
、
立
ち
振
る

舞
い
も
身
に
つ
け
て
欲
し
い
ん
で
す
。そ
の
基

本
と
し
て
、『
人
の
話
は
し
っ
か
り
聞
く
、人
に

は
し
っ
か
り
話
す
』
と
い
う
こ
と
を
伝
え
る
こ

と
も
、心
が
け
て
い
ま
す
」

「
護
身
チ
ャ
ン
バ
ラ
」で
、

き
っ
か
け
づ
く
り
。

　

年
齢
も
性
格
も
違
う
子
ど
も
た
ち
を
、楽
し

ま
せ
な
が
ら
、
体
も
心
も
鍛
え
て
い
く
と
い
う

こ
と
を
実
践
し
て
い
る
伊
集
院
さ
ん
で
す
が
、

「
難
し
さ
は
毎
回
感
じ
て
い
ま
す
。自
分
で
企

画
を
立
て
て
行
う
わ
け
で
す
が
、こ
こ
ま
で
は

で
き
る
だ
ろ
う
と
思
っ
た
も
の
で
も
、
で
き
な

か
っ
た
り
…
。も
う
７
年
ほ
ど
や
っ
て
い
ま
す

が
、
今
で
も
試
行
錯
誤
す
る
こ
と
は
多
い
で

す
ね
」

　

し
か
し
、
そ
ん
な
苦
労
す
る
こ
と
が
あ
る

一
方
で
、ス
ポ
ー
ツ
が
苦
手
だ
っ
た
子
ど
も
が
、

「
護
身
チ
ャ
ン
バ
ラ
」
を
き
っ
か
け
に
野
球
や

サ
ッ
カ
ー
、陸
上
な
ど
他
の
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
ス
ポ
ー
ツ
は
プ
ロ
に
な
っ
た
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
目
指
す
と
い
う
面
だ
け
は
な
い
ん
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
で
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と

つ
な
が
っ
た
り
、
楽
し
み
が
増
え
た
り
す
る
こ

「護身チャンバラ」を
指導する伊集院さん。
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身
を
守
る
だ
け
に
あ
ら
ず
！

コ
コ
ロ
も
鍛
え
る
護
身
チ
ャ
ン
バ
ラ
。と

が
あ
る
わ
け
で
す
。で
も
体
を
動
か
す
こ
と

が
嫌
い
だ
っ
た
り
苦
手
だ
っ
た
り
す
る
子
ど

も
だ
と
、ス
ポ
ー
ツ
自
体
か
ら
離
れ
て
い
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
子
に
、
ま
ず
体
を
動

か
す
楽
し
さ
を
気
づ
か
せ
て
あ
げ
た
い
。『
護

身
チ
ャ
ン
バ
ラ
』
は
そ
ん
な
き
っ
か
け
に
な
っ

て
く
れ
れ
ば
と
も
思
っ
て
い
る
ん
で
す
」

　

自
分
の
身
を
守
る
術
を
身
に
つ
け
る
だ
け

で
な
く
、
成
長
に
必
要
で
大
切
な
こ
と
も
子

ど
も
た
ち
自
身
に
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
そ
れ
が
「
護
身
チ
ャ
ン
バ
ラ
」

で
し
た
。


